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SCHWIMMERBUND GOPPINGEN 1923 e.V.

Sportgesundheits-Erklarung

far die Teilnahme am Aquafit-Kurs

Ein Fitnesstraining im Wasser stellt erh6hte Belastungen flir das Herz-Kreislauf-
System dar.

Hiermit erklare ich

Name Vorname

dass ich sportgesundheitlich in der Lage bin, bei einem Fitnesstraining im Wasser
teilzunehmen.

Vor Abgabe dieser Selbsterklarung wurde die Zusicherung gegebenenfalls zuvor
arztlich abgeklart. Dies ist vor allem flr Personen Uber 35 Jahren oder familiarer
Disposition zu Herz- bzw. GefaBerkrankungen zu empfehlen.

Bei Personen, bei denen bereits Beschwerden oder Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems festgestellt wurden, muss ein arztliches Attest vor Kursbeginn
vorgelegt werden (Kopie an Schwimmerbund Géppingen).

Personen, die unter chronischen Krankheiten leiden (beispielsweise Diabetes,
MS), ist eine Teilnahme individuell mdglich, jedoch muss auch hier ein arztliches
Attest vorgelegt werden, dass der Zustand so stabil ist, dass die kdrperlichen
Anstrengungen im Rahmen des Kurses gefahrlos fir den Gesundheitszustand
bewaltigt werden kénnen.

Am Kurs selbst nehme ich auf eigene Verantwortung teil.

Ort, Datum Unterschrift

Anlage: ggf. arztliches Attest

Riickfragen und Anmeldungen zum Kurs: Aqua-Fit@sb-goeppingen.de

Bankverbindung: Landesbank Baden-Wiirttemberg Eingetragen unter der Nr. 530074 beim Amtsgericht Ulm
IBAN: DE48 600 501 010 008 701 741
BIC: SOLADEST600 Internet: www.SB-Goeppingen.de



